
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя об-

щеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 36» отража-

ет специфику школы как учреждения, реализующего углубленное изучение отдельных 

предметов. 

Ведущие идеи построения учебного плана на уровне основного общего образова-

ния:  

 создание условий для достижения обучающимися уровней образования соответ-

ствующих федеральному, региональному и школьному компонентам стандарта образова-

ния;  

 организация предпрофильной подготовки как основы для осознанного выбора 

профиля;  

 ориентация на развитие целостного мировоззрения; ориентация на достижение 

обучающимися социальной зрелости;  

 обеспечение преемственности между уровнями  и классами;  

 сохранение здоровья детей. 

Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Максимально до-

пустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. Обяза-

тельная часть включает следующие предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература». Учебные предметы «Русский язык»,                    

«Литература». 

«Родной язык и родная литература». Учебные предметы «Родной язык», «Родная 

литература». 

«Иностранные языки». Учебные предметы: «Иностранный язык», «Второй ино-

странный язык». 

«Математика и информатика». Учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика».  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР). Учеб-

ный предмет: «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

«Общественно-научные предметы». Учебные предметы: «История России. Все-

общая история», «Обществознание», «География». 

«Естественно-научные предметы». Учебные предметы: «Физика», «Химия», 

«Биология».  

«Искусство». Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

«Технология». Учебный предмет: «Технология».  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Учебные 

предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Целью учебного плана школы является создание условий, которые способствуют 

развитию обучающихся 5-9 классов, самопознанию и осознанному личностно-

ориентированному самоопределению, сохранению их здоровья, обеспечению высокого 

уровня обучения, достаточного для продолжения образования на уровне основного обще-

го образования. 

 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 36» на 

2022/2023 учебный год сформирован на основании следующих документов: 

  Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 г. № 53-3 «Об образовании в Респуб-

лики Мордовия» (с изменениями и дополнениями); 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.  

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г.  

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и  среднего (полного) общего образова-

ния» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.12.2014 г.  

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного стандарта образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

РФ»;  
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 г. № 08-2595 «О методических ре-

комендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осущест-

вляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения госу-

дарственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 
 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 г. № ДТ-41/06 «Об орга-

низации обучения в дистанционной форме»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 г. № 03-205 «Методиче-

ские рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.43598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфра-

структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции (COVID-19)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г.  

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на-

чального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

 Письмо Министерства образования Республики Мордовия от 03.08.2015 г.  

№ 3553 «О формах  промежуточной аттестации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г.  

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам – программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования». 

Содержание образования на уровне основного общего образования представлено           

следующими предметными областями:  

Уровень основного общего образования 

Предметные области, 5-е классы: 

 Русский язык и литература 



 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика   

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР) 

 Общественно-научные предметы 

  Естественно-научные предметы   

 Искусство 

 Технология  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Предметные области, 6-е классы: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

  Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

  Естественно-научные предметы   

 Искусство 

 Технология  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Предметные области, 7-е классы: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

  Естественно-научные предметы   

 Искусство 

 Технология  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Предметные области, 8-е классы: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественно-научные предметы   

 Искусство 

 Технология  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Предметные области, 9-е классы: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

  Естественно-научные предметы   

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

 

Продолжительность учебного года: 

 для обучающихся 5-8 классов – 34 недели,  

 для обучающихся 9-х классов 34 недели.  

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативам, обозначенным в 

базисном учебном плане применительно к пятидневному режиму работы образовательной 

организации. 



В 2022/2023 учебном году преподавание учебных предметов федерального компо-

нента в 5 классах осуществляется в соответствии с Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального го-

сударственного образовательного стандарта основного общего образования», в 6-9-х клас-

сах согласно Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный обра-

зовательный стандарт основного общего образования». В учебный план вошли следую-

щие обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);  

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык). 

В предметной области «Родной язык и родная литература» введены учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» в соответствии с Федеральным государ-

ственным образовательным стандартом основного общего образования. На основании заяв-

лений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, 

поэтому в содержании предметной области «Родной язык и родная литература» в 6 – 9 классах 

изучается учебный предмет «Родной язык» по 1 часу в неделю, в 6, 8, 9 классах – «Родная литера-

тура» по одному часу в неделю. 

В предметной области «Русский язык и литература» в 5 классах изучается содержание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», в 7 классах содержание учебного пред-

мета «Родная литература». 

В предметной области «Иностранные языки» изучается второй иностранный язык 

по 1 часу в неделю в 7 – 9-х классах. Методика преподавания предмета «Второй ино-

странный язык» имеет ряд отличий, которые связаны с психолингвистическими особенно-

стями его изучения. Изучающие второй иностранный язык способны на сложные анали-

тические операции; они запоминают быстрее, не боятся сразу использовать новые знания, 

вступать в общение; они быстро вникают в тонкости сходств и различий в лингвистиче-

ской организации языков, успешно пользуются языковой догадкой. Это дает возможности 

ускорения учебного процесса, повышает мотивацию обучающихся, которая обусловлена 

интенсивностью и успешностью обучения. 

В предметной области «Естественно-научные предметы» в 5 – 6 классах учебный 

предмет «Биология» изучается по 1 часу в неделю. В 7 – 9 классах по 2 часа в неделю. 

Второй час биологии в 7-х классах введен за счет времени, отводимого на изучение части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в связи с подго-

товкой к углубленному изучению данного предмета в старшей школе.  

В соответствии с ФГОС основного общего образования реализация предметной об-

ласти «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) 

является обязательной и отражена в предметной области, как отдельный предмет в 5-х 

классах (1 час). 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа с углубленным изучением отдельных предметов № 36» осуществляет углубленное 

изучение предметов «Биология», «Математика».  

В предметной области «Естественнонаучные предметы» в 9А классе на основании 

заявлений родителей (законных представителей) в учебном курсе «Углубленное изучение учебного 

предмета  «Биология» продолжается углубленное изучение учебного предмета «Биология». 

В предметной области «Математика и информатика» в 7Б, 8А классах на основа-

нии заявлений родителей (законных представителей) в учебном курсе «Углубленное изучение 

учебного предмета  «Математика (модуль «Алгебра»)»» продолжается углубленное изучение 

учебного предмета «Математика». 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучение учебного 

предмета «История России. Всеобщая история» в 5 – 9 классах осуществляется по линей-

ной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 

годом). Курс «История и культура мордовского края» (ИКМК) изучается в составе учеб-

ного предмета «История России. Всеобщая история» на уровне основного общего образо-

вания. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности» в 5 - 11 –х классах введено по 2 часа физической культуры, в 8 - 9 классах по 



1 часу основы безопасности жизнедеятельности. Третий час физической культуры реали-

зуется за счет внеурочной деятельности, занятий обучающихся в спортивных секциях, уч-

реждениях дополнительного образования. 

На уровне основного общего образования в предметной области «Технология» 

изучение предмета осуществляется согласно учебному плану в 5-8 классах. 

Региональной спецификой учебного плана в части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, являются изучение курсов: 

 «Мокшанский язык (государственный)» в 5 Б, 6 Б, В, 7 В классах;  

 «Эрзянский язык (государственный)» в 5 А, В,  6 А, 7 Б, Г классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, ис-

пользуемая на проведение курсов по выбору и других видов деятельности: 

5-е классы: 

 Декоративное садоводство 

7А класс: 

 Учебный курс «Углубленное изучение учебного предмета  «Математика 

(модуль «Алгебра»)»» 

8А класс: 

 Учебный курс «Углубленное изучение учебного предмета  «Математика 

(модуль «Алгебра»)»» 

8Б, В классы: 

 Основы медицины 

9А класс: 

 Учебный курс «Углубленное изучение учебного предмета «Биология»» 

9Б, К классы: 

 Теория и практика речетворческих заданий ОГЭ (русский язык) 

 

В 6-х классах курсы по выбору изучаются в рамках внеурочной деятельности. 

В 5-9 классах в рамках внеурочной деятельности проводится цикл внеурочных за-

нятий «Разговор о важном» по 1 часу в неделю. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образо-

вательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

нагрузки, установленную Сан ПиН 2.4.2.2821-10: 

- 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- 8-9-х классах – 33 часа в неделю.  

Учебный план сбалансирован относительно обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2021) 

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является рус-

ский язык, поэтому в предметной области «Русский язык и  литература» в рамках учебного предмета «Русский язык» 

изучается содержание учебного предмета «Родной язык», а в рамках учебного предмета «Литература» изучается со-

держание учебного предмета «Родная литература».  

**Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

 

 

 

 Предметные области Учебные предметы Классы/ 

количество часов в неделю/год 

 Итого  Промежу-

точная 

аттестация 5А 5Б 5В 

Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИ-

ТЕРАТУРА 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 диктант 

Литература  3/102 3/102 3/102 9/306 тестирова-

ние 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОД-

НАЯ ЛИТЕРАТУРА* 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контроль-

ная работа 

МАТЕМАТИКА  И ИН-

ФОРМАТИКА 

Математика 5/170 5/170 5/170 15/510 контроль-

ная работа 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и статистика - - - - - 

Информатика - - - - - 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ  

История  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирова-

ние 

Обществознание  - - - - - 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика  - - - - - 

Химия  - - - - - 

Биология  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ИСКУССТВО Изобразительное искусст-

во  
1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  2/68 2/68 2/68 6/204 проект 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА  И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 сдача нор-

мативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 

ИТОГО 27/918 27/918 27/918 81/2754  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы регионального 

компонента Республики 

Мордовия (учебный курс) 

Мокшанский язык (госу-

дарственный) 

- 1/34 - 1/34  

Эрзянский язык (государ-

ственный) 

1/34 - 1/34 2/68  

Курсы по выбору  и дру-

гие виды деятельности 

Декоративное садоводство 1/34 1/34 1/34 3/102  

ИТОГО  2/68  2/68 2/68 6/204  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5 - дневной учебной  неделе   

29/986 29/986 29/986 87/2958  

Внеурочная деятельность** 

 
до 10/340  до 10/340 до 10/340 до 30/1020  



6 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2010) 

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский 

язык, поэтому в  предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература».  

** Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

 

 

 

 

 Предметные области Учебные предметы Классы/ 

количество часов в неделю/год 

 Итого  Промежу-

точная 

аттестация 
6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИ-

ТЕРАТУРА 
Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 диктант 

Литература  3/102 3/102 3/102 9/306 тестирова-

ние 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУ-

РА* 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 3/102 диктант 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ 

  

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контроль-

ная работа Второй иностранный 

язык 

- - - - 

МАТЕМАТИКА  И ИН-

ФОРМАТИКА 

Математика 5/170 5/170 5/170 15/510 контроль-

ная 

работа 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Информатика - - - - - 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ  

История России 

Всеобщая история 
2/68 2/68 2/68 6/204 тестирова-

ние 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

География 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика  - - - - - 

Химия  - - - - - 

Биология  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ОДНКР ОДНКР - - - - - 

ИСКУССТВО Музыка  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

Изобразительное искус-

ство 
1/34 1/34 1/34 3/102 тестирова-

ние 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  2/68 2/68 2/68 6/204 проектная 

работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА  И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ   

Физическая культура 2/68  2/68 2/68 6/204 сдача нор-

мативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 

ИТОГО 29/986  29/986 29/986 87/2958  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы регионального 

компонента Республики 

Мордовия  

(учебный курс) 

Мокшанский язык (го-

сударственный) 

 1/34 1/34 2/68   

Эрзянский язык (госу-

дарственный) 
1/34   1/34  

ИТОГО   1/34 1/34 1/34 3/102  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5 - дневной учебной  неделе   

30/1020 30/1020 30/1020 90/3060  

Внеурочная деятельность** до 10/340  до 10/340 до 10/340 до 30/1020  



7 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2010) 

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский 

язык, поэтому в предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный предмет «Родной язык», 

а в  предметной области «Русский язык и литература» в рамках учебного предмета «Литература» изучается содержа-

ние учебного предмета «Родная литература».  

**На основании заявлений родителей (законных представителей) в учебном курсе «Углубленное изучение учеб-

ного предмета  «Математика (модуль «Алгебра»)»» продолжается углубленное изучение учебного предмета «Математи-

ка». 

*** Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

 

 

Предметные области Учебные предме-

ты 

Классы/ 

количество часов в неделю/год 

Итого  Промежу-

точная атте-

стация 
7А 7Б 7В 7Г 

Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК  

И ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 диктант 

Литература  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

РОДНОЙ  ЯЗЫК  

И РОДНАЯ ЛИТЕ-

РАТУРА* 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Родная литература - - - - - - 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫК И 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 контрольная 

работа 

Второй иностран-

ный язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 контрольная 

работа 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 контрольная 

работа Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Информатика   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

 ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕД-

МЕТЫ  

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕД-

МЕТЫ 

Физика  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 контрольная 

работа 

Химия  - - - - - - 

Биология  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

ОДНКР ОДНКР - - - - - - 

ИСКУССТВО Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 проектная 

работа 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  И ОС-

НОВЫ БЕЗОПАС-

НОСТИ ЖИЗНЕ-

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Физическая куль-

тура  

2/68 2/68  2/68 2/68 8/272 сдача норма-

тивов 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

- - - - - - 

ИТОГО 31/1054  31/1054 31/1054 31/1054 124/4216  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы региональ-

ного компонента Рес-

публики Мордовия  

(учебный курс) 

Мокшанский язык 

(государственный) 
 - 1/34  1/34   

Эрзянский язык 

(государственный) 

1/34 -  1/34 2/68  

Учебный курс** Углубленное изу-

чение учебного 

предмета  «Мате-

матика (модуль 

«Алгебра»)» 

 1/34   1/34  

ИТОГО  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136  

Максимально допустимая недельная на-

грузка при 5 - дневной учебной  неделе   

32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 128/4352  

Внеурочная деятельность***  до 10/340  до 10/340 до 10/340 до 10/340 до 40/1360  



8 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2010) 

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский 

язык, поэтому в предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература».  

**На основании заявлений родителей (законных представителей) в учебном курсе «Углубленное изучение учеб-

ного предмета  «Математика (модуль «Алгебра»)»» продолжается углубленное изучение учебного предмета «Математи-

ка». 

*** Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

Предметные об-

ласти 

Учебные предме-

ты 

Классы/ 

количество часов в неделю/год  

Итого Промежу-

точная ат-

тестация 

8А 8Б 8В 8Г 

Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 диктант 

Литература  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

РОДНОЙ  ЯЗЫК  

И РОДНАЯ ЛИТЕ-

РАТУРА* 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 диктант 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

ИНОСТРАННЫЕ 

ЯЗЫКИ 

Иностранный  

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 контроль 

чтения  

Второй   ино-

странный  язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 контрольная 

работа 

МАТЕМАТИКА  И 

ИНФОРМАТИКА 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ  

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 контрольная 

работа 

Химия  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 контрольная 

работа 

Биология  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР - - - - - - 

ИСКУССТВО Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Изобразительное 

искусство 

- - - - - - 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 проектная 

работа 

 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  И 

ОСНОВЫ БЕЗО-

ПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ   

Физическая куль-

тура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 сдача норма-

тивов 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

ИТОГО 32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 128/4352  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору   и 

другие виды дея-

тельности 

Основы медицины - 1/34 1/34 1/34 3/102   

Учебный курс** Углубленное изу-

чение учебного 

предмета  «Мате-

матика (модуль 

«Алгебра»)» 

1/34 - - - 1/34  

ИТОГО 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 - дневной учебной  неделе   

33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 132/4488  

Внеурочная деятельность *** до 10/340  до 10/340 до 10/340 до 10/340 до 40/1360  



9 классы (в соответствии с ФГОС ООО - 2010)   

*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский 

язык, поэтому в  предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература».  

**На основании заявлений родителей (законных представителей) в учебном курсе «Углубленное изучение учеб-

ного предмета  «Биология» продолжается углубленное изучение учебного предмета «Биология». 

*** Во внеурочную деятельность в том числе входит цикл внеурочных занятий «Разговор о важном». 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  Классы/количество 

часов в неделю/год   

Итого Промежу-

точная атте-

стация 

9А 9Б 9К   

 Инвариантная (обязательная) часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИ-

ТЕРАТУРА 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306 диктант 

Литература  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

РОДНОЙ  ЯЗЫК И 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУ-

РА* 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 3/102 диктант 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫ-

КИ 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Второй   иностранный  

язык 

1/34 1/34 1/34 3/102 контрольная 

работа 

МАТЕМАТИКА И ИН-

ФОРМАТИКА 

Математика (модуль 

«Алгебра») 

3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Математика (модуль 

«Геометрия») 

2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 контрольная 

работа 

 ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ  

История России. Все-

общая история 

2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География  2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика  3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Химия  2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Биология  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

ОДНКР ОДНКР - - - - - 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ 

Физическая культура 2/68  2/68  2/68  6/204 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1/34 1/34 1/34 3/102 сдача норма-

тивов 

ИТОГО 32/1088 32/1088 32/1088 96/3264  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Курсы по выбору  и  

другие виды деятельности 

  

Теория и практика рече-

творческих заданий 

ОГЭ (русский язык) 

 1/34 1/34 2/68  

Учебный курс** Углубленное изучение 

учебного предмета 

«Биология» 

1/34   1/34  

ИТОГО 1/34 1/34 1/34 3/102  

Максимально допустимая недельная нагрузка  при  

5-дневной учебной  неделе   

33/1122 33/1122 33/1122 99/3366  

Внеурочная деятельность***  до 10/340  до 10/340 до 10/340 до 30/1020  
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