
 
 
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования ФГОС ООО, а также на основе характеристики 
планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания. 

Программа по физической культуре для 5–9 классов общеобразовательных 
организаций представляет собой методически оформленную конкретизацию требований 
ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программы учитывались потребности современного российского 
общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 
активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 
использовать ценности физической культуры 
для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В программе нашли свои 
отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 
российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 
требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания 
школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-
воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 
сохраняет исторически сложившееся предназначение учебного предмета  
в качестве средства подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 
укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 
организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает 
преемственность с рабочей программой начального общего и среднего общего 
образования, предусматривает возможность активной подготовки обучающихся к 
выполнению нормативов «Президентских состязаний»  
и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Общей целью школьного образования по физической культуре является 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. В программе для 5–9 классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием устойчивых мотивов 
и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 
ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных 
занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, 
являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 
адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является 
приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм 



занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 
культурой, возможностью познания своих физических способностей  
и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы заключается в содействии активной 
социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения 
мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным 
ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов 
данного направления входит формирование положительных навыков и умений 
в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 
организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания  
и планируемых результатов образования на уровне основного общего образования 
является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства 
в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 
сто〰Ā



нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 
активное вовлечение  их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов обучающихся, традиций конкретного региона 
или образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями 
физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 
национальных видов спорта, современных оздоровительных систем.  
В программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля 
представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения, 
где для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в 
котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 
коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям 
и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения 
непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета  
и представлены по мере его раскрытия.  

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных 
и метапредметных результатов обеспечивает преемственность и перспективность 
в освоении областей знаний, которые отражают ведущие идеи учебных предметов 
основного общего образования и подчёркивают её значение для формирования готовности 
обучающихся к дальнейшему обучению на уровне среднего общего  
или среднего профессионального образования. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая 
культура» в основной школе составляет 340 часов (два часа в неделю в каждом классе). 5 
класс  — 68  ч; 6 класс — 68 ч; 7 класс  — 68 ч; 8 класс — 68 ч, 9 класс – 68 ч. 

  При подготовке программы по физической культуре учитывались личностные и 
метапредметные результаты, зафиксированные в ФГОС ООО 
и в Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований 
к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 
образования. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: 
характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 
физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная 
значимость. 
Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка 
индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной 
массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 





�� составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое 
содержание выполнять прыжок в длину с места, наблюдать и анализировать 
технические особенности  
в выполнении другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы 
устранения;  

�� выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 
легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к 
их технике;  

�� демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
�� баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и 

одной рукой в прыжке;  
�� тактические действия в защите и нападении; использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  
�� волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в 

прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; использование 
разученных технических и тактических действий в условиях игровой 
деятельности);  

�� футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 
внутренней и внешней частью подъёма стопы;  

�� тактические действия игроков в нападении и защите; использование разученных 
технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

�� тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 
подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС_______________________________ 

 

�№
� 

�п�/
�п�  
 

�Т�е�м�а�у�р�о�к�а  

 

�К�о�л�и�ч�е�с�т�в�о�ч�а�с�о�в  

�Д�а�т�а�и�з�у
�ч�е�н�и�я  

 

�Э�л�е�к�т�р�о�н�н�ы�е�ц�и�ф�р�о�в�ы�е�о�б�р�а�з
�о�в�а�т�е�л�ь�н�ы�е�р�е�с�у�р�с�ы  

 

�В�с
�е�г�о 

 

�К�о�н�т�р�о�л�ь�н�ы
�е�р�а�б�о�т�ы  

 

�П�р�а�к�т�и�ч�е�с�к
�и�е�р�а�б�о�т�ы  

 

1 

ТБ на уроках 

физической 

культуры. 

Физическая 

культура в 

современном 

обществе 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

2 

Режим дня и его 

значение для 

современного 

школьника.  Виды 

легкой атлетики. 

Техника бега на 

короткие 

дистанции. Низкий 

старт, бег по 

дистанции. 

Финиширование. 

Развитие быстроты.  

 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

3 

Модуль «Легкая 

атлетика».  Зачет – 

бег 100 м. 

 1  1  -   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4 

Модуль «Легкая 

атлетика». 

Характеристика 

основных понятий: 

ходьба и 

спортивная ходьба; 

беговые дистанции 

(короткая, средняя 

и длинная); 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

Метание малого 

мяча на дальность 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

5 
Модуль «Легкая 

атлетика». Метание 
1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68 22 46   







туловища в правую 

и левую стороны с 

удержанием мяча 

двумя руками; 

передача мяча 

одной рукой от 

плеча и снизу; 

бросок мяча двумя 

и одной рукой в 

прыжке. 

 

3
4 

«Спортивные игры. 

Баскетбол».ведение

, приёмы и 

передачи, броски в 

корзину. 

 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

3
5 

«Спортивные игры. 

Баскетбол».ведение

, приёмы и 

передачи, броски в 

корзину.  

 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/8 

3
6 

«Спортивные игры. 

Баскетбол».ведение

, приёмы и 

передачи, броски в 

корзину. Зачет. 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

3
7 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Игровая 

деятельность по 

правилам  

 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

3
8 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Правила игры и 

игровая 

деятельность по 

правилам с 

использованием 

разученных 

технических 

приёмов. 

 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/8 

3
9 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Правила игры и 

игровая 

деятельность по 

правилам с 

использованием 

разученных 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 



технических 

приёмов. 

 

4
0 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Правила игры и 

игровая 

деятельность по 

правилам с 

использованием 

разученных 

технических 

приёмов. 

 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
1 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». 

Правила игры и 

игровая 

деятельность по 

правилам с 

использованием 

разученных 

технических 

приёмов. 

 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
2 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». 

Техника 

безопасности на 

уроках.  

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
3 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». Ранее 

разученные 

технические 

действия с 

мячом.Прямой 

нападающий удар 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
4 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». Прямой 

нападающий удар 

 1  1  -   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
5 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол» Ранее 

разученные 

технические 

действия с 

мячом.индивидуаль

ное блокирование 

мяча в прыжке с 

места 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 



4
6 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». Ранее 

разученные 

технические 

действия с 

мячом.индивидуаль

ное блокирование 

мяча в прыжке с 

места 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
7 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол». Ранее 

разученные 

технические 

действия с 

мячом.тактические 

действия в защите и 

нападении 

1  -  1  https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
8 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол».тактичес

кие действия в 

защите и нападении 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

4
9 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Волейбол».тактичес

кие действия в 

защите и нападении 

 1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/8 

5
0 

Модуль «Легкая 

атлетика» Прыжки 

в высоту с прямого 

разбега. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

5
1 

Модуль «Легкая 

атлетика» Прыжки 

в высоту с прямого 

разбега. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 

5
2 

Модуль «Легкая 

атлетика» Прыжки 

в высоту с прямого 

разбега. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей. 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/8 

5 Модуль «Легкая  1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/8 







Мяч малый (теннисный) 

Скакалкагимнастическая 

Палка гимнастическая 

Обруч гимнастический 

Сеткадляпереносамалыхмячей 

Рулеткаизмерительная(10м, 50 м) 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткойЩитыбаскетбольные 

навесные с кольцами и сеткойМячибаскетбольныедлямини-игры 

Сетка для переноса и хранения мячей 

Жилеткиигровыесномерами 

Стойкиволейбольныеуниверсальные 

Сеткаволейбольная 

Мячи волейбольные 

Мячи футбольные 

Номера нагрудные 

Насос для накачивания мячей 

Аптечка медицинская 

Спортивные залы (кабинеты) 

Спортивный зал игровой 

Спортивный зал гимнастический 

Кабинетучителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 

Пришкольныйстадион (площадка) 

Легкоатлетическая дорожка 

Сектор для прыжков в длину 

Игровоеполедляфутбола (мини-футбола)��

��


