
 
 
 
 



















7 Баскетбол». Бросок 

мяча в корзину 

двумя руками от 

груди с места; ранее 

разученные 

технические 

действия с 

мячом.Правила 

игры и игровая 

деятельность по 

правилам с 

использованием 

разученных 

технических 

приёмов. 

 

1
8 

«Спортивные игры. 

Баскетбол». Бросок 

мяча в корзину 

двумя руками от 

груди с места на 

результат. 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

1
9 

Модуль 

«Гимнастика». 

Техника 

безопасности и 

гигиенические 

требования на 

уроке гимнастики. 

Строевые 

упражнения.  

Упражнения на 

гимнастической 

лестнице: 

перелезание 

приставным шагом 

правым и левым 

боком; лазанье 

разноимённым 

способом по 

диагонали и 

одноимённым 

способом вверх. 

Упражнениянаразв

итиегибкости. 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
0 

Модуль 

«Гимнастика». 

Строевые 

упражнения.  

Упражнения на 

гимнастической 

лестнице: 

перелезание 

приставным шагом 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 



правым и левым 

боком; лазанье 

разноимённым 

способом по 

диагонали и 

одноимённым 

способом вверх. 

Упражнениянаразв

итиегибкости. 

2
1 

Модуль 

«Гимнастика». 

Строевые 

упражнения.  

Упражнения на 

гимнастической 

лестнице: 

перелезание 

приставным шагом 

правым и левым 

боком; лазанье 

разноимённым 

способом по 

диагонали и 

одноимённым 

способом вверх. 

Упражнениянаразв

итиегибкости. 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
2 

Модуль 

«Гимнастика». 

Висы и упоры на 

перекладине. Висы 

простые; вис, на 

согнутых руках, 

согнув ноги. 

Упражнениянаразв

итиегибкости. 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
3 

Модуль 

«Гимнастика». 

Висы и упоры на 

перекладине. Висы 

простые; вис, на 

согнутых руках, 

согнув ноги. 

Упражнениянаразв

итиегибкости. 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
4 

Модуль 

«Гимнастика». 

Висы и упоры на 

перекладине. 

Упражнениянаразв

итиегибкости. 

 1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
5 

Модуль 

«Гимнастика». 
 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 



Упражнения на 

развитие 

гибкости.Освоение 

правил и техники 

выполнения 

норматива 

комплекса 

ГТО.Акробатическа

я комбинация из 

общеразвивающих 

и сложно 

координированных 

упражнений, стоек 

и кувырков, ранее 

разученных 

акробатических 

упражнений. 

2
6 

 Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения на 

развитие 

гибкости.Акробати

ческая комбинация 

из 

общеразвивающих 

и сложно 

координированных 

упражнений, стоек 

и кувырков, ранее 

разученных 

акробатических 

упражнений. 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
7 

Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения на 

развитие 

гибкости.Акробати

ческая комбинация 

из 

общеразвивающих 

и сложно 

координированных 

упражнений, стоек 

и кувырков, ранее 

разученных 

акробатических 

упражнений. 

 1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2
8 

Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения на 

развитие 

гибкости.Гимнасти

ческие комбинации. 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

2 Модуль 1  1 -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 



9 «Гимнастика». 

Упражнения на 

развитие 

гибкости.Гимнасти

ческие комбинации. 

3
0 

Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения 

ритмической 

гимнастики 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

3
1 

Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения 

ритмической 

гимнастики 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

3
2 

Модуль 

«Гимнастика». 

Упражнения 

ритмической 

гимнастики. 

Освоение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО 

1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

3
3 

Модуль 

«Спортивные игры. 

Баскетбол» Техника 

безопасности на 

уроках. Правила 

предупреждения 

травматизма во 

время занятий 

физическими 

упражнениями: 

организация мест 

занятий, поде⌐д�ᠰ、











скоростно-силовых 

способностей. 

6
0 

Модуль «Легкая 

атлетика». Техника 

бега на длинные 

дистанции. 

Развитие 

выносливости.Осво

ение правил и 

техники 

выполнения 

норматива 

комплекса ГТО. 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

6
1 

Модуль «Легкая 

атлетика». Техника 

бега на длинные 

дистанции. 

Развитие 

выносливости. 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

6
2 

Модуль «Легкая 

атлетика». Техника 

бега на длинные 

дистанции. 

Развитие 

выносливости. 

 1  1 -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

6
3 

Модуль 

«Спортивные  

игры». Футбол. 

Техника 

безопасности на 

уроке. Удар по 

неподвижному 

мячу внутренней 

стороной стопы с 

небольшого разбега 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

6
4 

Модуль 

«Спортивные  

игры». Футбол. 

Удар по 

неподвижному 

мячу внутренней 

стороной стопы с 

небольшого разбега 

 1  1  -  https://resh.edu.ru/subject/9/6 

6
5 

Модуль 

«Спортивные  

игры». Футбол. 

Остановка 

катящегося мяча 

способом 

«наступания» 

 1  -  1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 

6
6 

«Спортивные  

игры». Футбол. 

Остановка 

1  - 1   https://resh.edu.ru/subject/9/6 








